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چکیده 


خرما به‌عنوان یک محصول عمده کشاورزی ایران دارای ارزش غذایی بالایی می‌باشد. در این پژوهش, برخی خصوصیات فیزیکی و ترکیبات 
شیمیایی دو رقم خرمای پیارم و زاهدی پرورش يافته در دو منطقه حاجی‌آباد و جهرم مورد بررسی قرار گرفت. بر اساس نتایج به‌دست آمده بیشترین 
طول میوه (2761010)» وزن گوشت (ع93) و خاصیت آنتی‌اکسیدانی ( 10817۷ 27) مربوط به پیارم در منطقه حاجی‌آباد و بیشترین میزان فنل 
( 102/2771۷ 2077)» مواد جامد محلول (/7//3) و اسید قابل تیتر(/2ظ)()) به رقم زاهدی حاجی‌آباد تعلق داشت. گرچه ارقام خرمای جهرم در شاخص 
رنگ و میزان تانن نتایج بهتری از ارقام خرمای حاجی‌آباد نشان دادند. در مقایسه بین دو رقم رقم پیارم در صفات وزن میوه(ع 3 269)» درصد رطوبت» 
میزان پروتتین(//7) و فلاونوئید (1۷۷ع/0) 2228) نسبت به رقم زاهدی برتری داشت. در حالیکه» رقم زاهدی دارای کربوهیدرات (/85) 


پالاتری فک شانرانن دز نی آ زرف غذانی وچ کات یسیو غرم علایه بر رقی شکاز و قرابط آب و هوایی فد تفن زور خوامند حاف: 


واژه‌های کلیدی: پروتئین فنل. فلاونوئید. کربوهیدرات» خرما 

مقدمه 

نخل خرما (1069/676 0/۵۵) گیاهی تک‌لیه و دوپایه از 
خانواده ۸66۵26626 می‌باشد. میوه خرما یکی از محصولات عمده 
کشاورزی در منطقه شرق آسیا است. که حدود 790 از تولید خرمای 
جهان را دارا می‌باشند (1999 ,4عصطه), ایران به‌عنوان یکی از 
بزرگ‌ترین تولیدکننده‌های خرما با تولید حدود )009 تن دومین 
رتبه تولیدکننده اصلی پس از مصر (حدود 5 از تولید کل جهان) را 
دارا می‌باشد (2012 ,4۳۸0 میوه خرما یکی از مهم‌ترین و 
قدیمی ترین محصولات ایران است که سهم قابل توجهی در سبد 
غذایی مردم دارد. در ایران حدود 40 رقم خرما گزارش شده است 
(2010 .۵1 6۶ [۷11766). یکی از مرغوب‌ترین انواع خرمای صادراتی 
کشور خرمای پیارم است که به دلیل کیفیت مناسب و بازاریسندی 
بازار صادراتی مناسبی در جهان دارد. خرمای زاهدی از ارقام بسیار 
مرغوب صادراتی است و دارای خاصیت انبارمانی خوب و حمل و نقل 


1و2 - به‌ترتیب دانشجوی کارشناسی‌ارشد و استادیا, گروه علوم باغبانی, دانشکده 

کشاورزی» دانشگاه هرمزگان, بندرعباس» ایران. 

(۳ - نویسنده مسئول: حجمی. انمصع ۵ ۲2008عع)9ه۳ه :انم 
4 :1022067/11 :101 


نهایی رشد ارقام خرما به سه دسته مختلف شامل خشک. نیمه‌خشک 
و نرم تقسیم بندی می‌شوند. ارقام خرمای نرم بیش 3/6 » ارقام 
خرمای نیمه خشکه/37 200 و ارقام خرمای خشک کمتر از (7/2 
رطوبت دارند. خرما با توجه به ارزش غذایی و دارویی بالاء جایگاه 
یژه‌ای در رژیم غذایی میلیون‌ها انسان بخصوص در خاورمیانه. آفریقا 
و مناطق دیگر دنیا دارد (2012 ,۷111 ۷). بر اساس گزارشات 
مختلف میوه خرما به‌عنوان منبع غنی از کربوهیدرات (0 702 درصد) 
و عناصر معدنی و ویتامین‌ها (2003 بالهطه:ه/۱ فصه طنطفطگ ته) 
می‌باشد. میوه خرما یکی از با ارزش‌ترین مواد غذایی است که بخش 
اعظم (تقریبا 0 درصد) آن را قند تشکیل می‌دهد. اگرچه میزان 
ویتامین‌های آن چندان قابل ملاحظه نیست اما خاکستر آن دارای 20 
درضند .بتاسیوه 9 درضه فستفر وه درصد کلسیم استت شابزاین 
می تواند یکی از منابع مهم ترکیبات معدنی در یک رژیم غذایی 
متعادل باشد. علاوه بر مصرف مستقیم میوهء فراوردههای صنعتی 
متنوعی نیز از اين محصول استخراج می‌گردد که شیره خرماء عسل 
خرهاه قلق ماو مر که خرمان الکزه کازام کین عرسا و فتکلات 
خرما از آن جمله هستند. میوه خرما به دلیل کیفیت تغذیه ای منحصر 
به فرد مثل فند بالاه ویتامین‌ها و مواد معدنی و انرژی زیادی که بسیار 
قابل توجه و مناسب است. عمده‌ترین ترکیب خرما را کربوهیدرات‌ها 
تشکیل می‌دهد که بین 994 -869 درصد متغیر است. دیگر 
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ترکیبات خرما شامل کارتنوییدهاء فلاونوئیدهای گلیکوزیدی از دسته 
فلاونها و فلاونولها (مثل کوثرستین لوتئین و آپی‌ژنین) می‌باشد. مواد 
فنولی در خرمای رسیده حدود3 درصد وزن خشک را تشکیل 
می‌دهند و شامل چهار گروه اصلی تانن» فلاونهاء فلاوانها و فلاونولعا 
می‌باشند (2003 ,ل2ط۱)9 0ص طنطقطگ آه), موسوی و حجتی 
(1308) در بررسی خصوصیات ارقام خرمای استان خوزستان پروتئین 
خرما را 2/424 2/05 گزارش کردند. 2:168227] و همکاران 2012) 
ترکیبات مختلف میوه خرمای سه رقم شاهانی پیارم و دیری را طی 
مراحل مختلف رشد مورد بررسی قرار دادند. ایشان اظهار داشتند که 
میوه خرما منبع غنی از عناصر معدنی می‌باشد که پتاسیم نسبت به 
بقیه عناصر در سطح بالاتری قرار می‌گیرد. گرچه ترکیباتی مانند 
عناصر معدنی و پروتین همزمان با رشد و نمو میوه کاهش می‌یابد. 
رستگار و راحمی 1394) اظهار داشتند که رقم پیارم دارای اسیدهای 
الی بالاتر نسبت به رقم شاهانی و دیری می‌باشد. درحالیکه شاهانی 
دارای قند بیشتر و دیری دارای ترکیبات فنلی بیشتری بوده است. 
کرامت و خورش (1391) در بررسیع رقم خرما در ایران نشان داد 
که شهدادی بیشترین (/23) و زاهدی (/11/3) کمترین رطوبت را 
دارند. کبکاب بهبهان بیشترین (/2/9) و رقم شهداد (/1/9) کمترین 
میزان پروتئین را داشتند. 1۷۵۳1 مه طنطمطک-۸۱ (2003) 
گزارش کردند که میوه خرما شامل درصد بالاتری از پروتئین نسبت به 
دیگر میوه ها است. پروتئین خرما شامل 23 نوع اسیدآمینه است که 
برخی از آن‌ها در میوه‌های محبوبی همچون سیب پرتقال و موز وجود 
تدارک پرخی از اسیدامیته‌های شی و وهای تم اما 4 کلوتامت کب 
اسید» اسپارتیک اسید لیزین, لیوسین و گلیسین است. با این حال» 
خرماهای: خشیک: شیامن مقدار شیر از امد آمیتدهای کل تام کت 
اسید» آسپارتیک اسید» گلیسین, پرولین و لیوسین است ( ,۸۵-۳271 
2008 تتنمجصد]۱۷ و همکاران (20) عنوان کردند. محتوی فنل 
کل و آنتی‌اکسیدان موه خرما الجزایر بسه‌ترتییب 
۷ 0۸۵1/۱002 وه 936 2/49 و 22 )۷ بود. در گزارزشی 
دیگر محتوی فنل کل و آنتی‌اکسیدان به‌ترتیسب 
۷ 0۸1/1002 246 162 و ۷ ۲۲۵۱02 آمصی 162 - 
0 مشاهده شد (2007 .۵ 6۶ تعتع۸۵1). با توجه به حجم بالای 
تولید این محصول استراتژیک و نقش مهم آن در سلامتی انسان» 
ضروری می‌باشد که ارزش غذایی و ترکیبات شیمیایی آن مورد 
بررسی قرار گیرد. با وجودی که ایران از نظر تولید خرما در جهان مقام 
دوم را دارد با این حال» هنوز اطلاعات جامعی از ترکیبات ارقام مهم 
در دست نمی‌باشد. همچنین مقایسه‌ای از ارقام یکسان در دو منطقه 
مختلف کشور موجود نمی‌باشد. لذا در اين پژوهش برخی خصوصیات 
فیزیکی و ترکیبات مختلف ارقام پیارم و زاهدی پرورش يافته در دو 
منطقه حاجی آباد و جهرم که از ارقام مهم و صادراتی استان هرمزگان 
و فارس محسوب می‌شوند مورد توجه قرار گرفته است. 


مواد و روش‌ها 


این پژوهش به‌صورت فاکتوریل و در قالب طرح کاملا تصادفی در 
3 تکرار انجام شد. میوه‌های مورد نیاز جهت آزمایش در مرحله تمار 
(آخرین مرحله رشد فیزیولوژیک خرما) از درختان دو رقم خرمای 
حاجی آباد - هرمزگان با مشخصات جغرافیایی 33 درجه و37 دقیقه 
عرض شمالی و 29 درجه و20 دقیقه طول شرقی و کلکسیون نخل 
موسسه تحقیقات خرما و میوه‌های گرمسیری واقع در شهرستان جهرم 


دقيقه شرقی به‌صورت دست‌چین تهیه شدند. 


اندازه‌گیری پارامترای مورفولوژیکی 

تعداد 0 میوه جهت اندازه گیری پارامترهای مورفولوژیکی استفاده 
شد. طول و قطر میوه (۳700)» نسبت طول به قطر میوه. طول و قطر 
هسته (0» نسبت طول به قطر هسته. وزن میوهه گوشت و هستته 
(ع)» نسبت وزن گوشت به وزن هسته» (برای کلیه اندازه‌گیری‌ها از 
ترازوی با دقت 0001) گرم و کولیس‌ورنیه با دقت 6061 میلی‌متر 
استفاده شد) اندازه گیری شد. 


اندازه‌گیری پارمترهای فیزیکوشیمیایی 

رنگ میوه با استفاده از رنگ‌سنج مینولتا مدل (12020 400 - 
۶ بررسی ۲ میوه به‌صورت تصادفی انتخاب گردید و 
قرائت ها از 3 نقطه مقابل هم در روی میوه انجام شد و شاخص های 
رنگ *۵ (قرمز -سبز)» * (زرد -آبی) و "] (سفید - سیاه) اندازه گیری 
گردیدند (2010 ,.۵1 61 ۳), 

رطوبت بافت میوه طبق روش (1990 ,۸0۸) اندازه گیری شد. 
مقدار 100 گرم از نمونه خرما بدون هسته, یکنواخت و همگن شده در 
دمای 10۳0 به مدت 18 ساعت خشک گردید. 

مقدار 100 گرم از نمونه پودر شده را با آب مقطر به حجم100 
میلی‌لیتر رسانده شد و اسیدیته آن با استفاده از 0۳1متر دیجیتالی ملظ 
(500,12:«0) محاسبه گردید (مستوفی و نجفی»1304). برای 
اندازه گیری اسید قابل تیتراسیون از روش تیتراسیون با سود 11 نرمال 
استفاده شد و از روی میزان سود مصرفی مقدار اسید قابل تیتراسیون بر 
اساس اسیدمالیک محاسبه شد (مستوفی و نجفی,1394). 

برای اندازه گیری مواد جامد محلولی از رفرکتومتر دستی دیجیتالی 
(مدمد[ ,۸۲۵۸00 ,۸۲01۳۴) استفاده شد و عدد حاصل به‌صورت 
(درجه بریکس) بیان شد (2008 .۵1 # 120), جهت اندازه‌گیری 
شاخص طعم یا کسر رسیدگی نسبت بین مواد جامد محلول کل به 
اسید قابل‌تیتراسیون بررسی شد (1994 ,۸۵0۸ 


اندازه گیری ظرفیت آنتیاکسیدانی 

ظرفیت آنتی| کسیدانی میوه‌هاء از طریق خنثی کنندگی رادیکال آزاد 
2و2 دی فنیل 1 -پیکریل هیدرازیل (0۳۳۲۷) تعیین گردید. از روش 
(1995 ره ۶ عصهتال200-۷۷:ظ), برای اندازه‌گیری فعالیت 
آنتی کسیدانی محلول حاصل در طول‌موج 917 نانومتر قرائت شد و به 
مدت 30 دقيقه در شرایط تاریکی نگهداری شد و مجددا میزان جذب 
نوری آن در طول موج 217 نانومتر قرائت شد و از فرمول زیر مقدار 
فعالیت آنتیاکسیدانی محاسبه گردید. 
1 0 #« ِ < درصد فعالیت آنتی‌اکسیدانی 

,2۸ قرائت اسپکت در زمان اول 

مم۵- قرائت اسپکت پس از 3 دقیقه 


محتوای فنل کل 

برای اندازه گیری میزان فنل کل میوه از معرف فولین سیوکالتیو 
استفاده شد. جذب مخلوط واکنش در طول موج 7200 نانومتر به‌وسیله 
دستگاه اسپکتروفتومتر (2501 0661 3200710061 - ۲۷ 4صهاعظ) 
خوانده شد (2002 ,2061۳00۱56 ۷۷). منحنی استاندارد با استفاده از 
استاندارد اسید گالیک تهیه گردید. 


اندازه‌گیری فللاونوئید 

مقدار ترکیب‌های فلاونوئیدی با استفاده از روش رنگ‌سنجی 
کلرید آلومینیوم تعیین شد. جذب نمونه‌ها در طول موج صل4 نانومتر 
توسط دستگاه اسپکتروفتومتر خوانده شد. نتایج به‌صورت میلی گرم 


هم ارز کوثرستین بر گرم وزن تر گزارش شد ,4 6 ع0)). 
(2002 


اندازه‌گیری تانن محلول 

غلظت تانن محلول نمونه ها بر طبق روش فولین سیوکالتیو 
اندازه‌گیری شد (1996 ,11272). سپس میزان جذب نوری محلول 
فوق در طول موج 700 نانومتر با دستگاه اسپکتروفتومتر خوانده شد. 
غلظت تانن محلول بر اساس منحنی استاندارد حاصل از اسیدتانیک» 
در غلظت‌های مختلف که همزمان با تهیه نمونه‌ها و مشابه آن‌ها 


آماده شده بود محاسبه شد. 


اندازه‌گیری کربوهیدرات کل 

برای اندازه گیری قند کل موجود در نمونه‌ها از روش فنل 
سولفوریک‌اسید استفاده شد. مقدار جذب نوری آن در طول موج 490 
نانومتر اندازه‌گیری گردید. در این روش جهت تهیه منحنی استاندارد از 
محلول گلوکز در غلظت های مختلف استفاده گردید (بر حسب 
میلی‌گرم در گرم وزن تر) (1956 .۵1 6 5نمطان). 
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مبنای این روش بر اساس اتصال رنگ کوماکسی بریانت بلو 
00 موجود در معرف اسیدی به مولکول پرونئین است. محتوای 
پروتئین کل با اسپکتروفتومتری به روش (1976 ,724/04]) با 
استفاده از سرم آلبومین گاوی 358۸ به‌عنوان منحنی استاندارد در 
طول‌موج فد نانومتر اندازه‌گیری شد. 


تجزیه و تحلیل آماری داده‌ها 

تجزیه و تحلیل آماری داده با استفاده از نرم افزار94 ۹۸ و 
مقایسه میانگین ها با استفاده از آزمون «ا1 در سطح احتمال16 
انجام گردید. رسم نمودارها نیز توسط نرم افزار اکسل (2013 ۵1ع:2) 
انجام گرفت. 


بر اساس نتایج جدول تجزیه واریانس اثرات متقابل رقم و مکان 
بر صفات مختلف طول میوه» طول هسته» وزن گوشت. مواد جامد 
محلول, اسیدیته, اسید قابل تیتراسیون» شاخص‌طعم» فنل و 
انتی‌اکسیدان معنی‌دار شد. اثر ساده رقم بر صفات درصد رطوبت» 
کربوهیدرات و فلاونوئید در سطح4/ و در صفت پروتتین در سطح 
۵ معنی‌دار شد. همچنین اثر ساده مکان بر صفات طول اقطر میوه. 
وزن میوه» وزن هسته» شاخص درخشندگی, 0 9*۰ زاویه هیو, کروماء 
درصد رطوبت» پروتئین» فلاونوئید و تانن در سطح احتمال 78 
معنی‌دار شد و در صفت قطر هسته در سطح 7۵ معنی‌دار شد. 


بررسی خصوصیات فیزیکی 

نتایج نشان داد. رقم پیارم» طول و وزن بیشتری نسبت به رقم 
زاهدی نشان داد درحالیکه قطر میوه خرمای رقم زاهدی بیشتر از رقم 
پیارم بود (جدول 2), 100ز0:0 (2016) در بررسی ارقام مختلف 
خرمای ایران طول و قطر خرمای پیارم را سل و195 و طول و 
قطر میوه زاهدی را 33777۳ و22/6 بیان کردند. ۵9008207 و 
همکاران 2014) در بررسی خصوصیات فیزیکوشیمیایی سه رقم 
خرمای شاهانی پیارم و دیری در ایران» طول میوه پیارم در مرحله 
آخر رشد میوه را 3070 و قطر میوه را 106۳ گزارش کردند. 
متعودن؟ و همکاران 1970) در پژوهش خود روی‌18 رقم خرمای 
عربستان سعودی میوه‌هایی با وزن بیش از طٌ گرم را به عنوان 
میوه‌های سنگین‌وزن طبقه‌بندی کردند. به‌طورکلی» شرایط آب و 
هوایی مکان رشد. ممکن است در ترکییات و ویژگی‌های 
فیزیکوشیمیایی خرما تأثیر بگذارد. حاصلخیزی خاک» یکی از 
پارامترهای مهمی است که تولید و خصوصیات کمی و کیفی میوه را 
تحت تأثیر قرار می‌دهد. میوه‌های خرما بر طبق رقم و شرایط رشد. در 
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اندازه» وزن و شکل با یکدیگر متفاوتند. 


جدول 1 - تجزیه واریانس خصوصیات فیزیکوشیمیایی ارقام خرما 


تغییرات رنگ 

نتایج تجزیه آنالیز داده نشان داد تغییرات رنگ ارقام خرما بیشتر 
تحت تأثیر مکان جمع‌آوری قرار گرفت. مشابه نتایج پژوهش حاضر 
0۳0100 (2010) نشان دادند شاخص *7 به‌طور قابل توجهی در رقم 
زاهدی بیشتر از رقم پیارم بود. بنابراین فاکتورهای مختلف رنگ در 
یک رقم تخت تاثیر مکان قرار می‌گیرد. 


درصد رطوبت 

بیشترین درصد رطوبت در رقم پیارم و کمترین درصد رطوبت در 
رقم زاهدی مشاهده شد (جدول2). کمترین درصد رطوبت در خرمای 
جهرم مشاهده شد (جدول3). با توجه به اينکه پیارم جز ارقام نیمه 
خشک و زاهدی از ارقام خشک می‌باشد چنین نتیجه‌ای انتظار 


میانگین مربعات 
"۳ درجه یوه طول /قطر هستد قضا صرح ۱ 
منابع تغییرات آزدبی 0 0 ِ ِ وزن میوه (ع) فك 7 وزن هسته(ع ) 
رقم (۷) 1 1/3 ۳ .۰ "056/) 18 52۳ 3 00 
مکان (6) 1 20/۳ ۰ 13/4۳ 9 "درم ..."ورد 32 
۱۷0 1 21/1 حل0ی 0( ۱/۳ رد 01/۳ 00 
خطا 4 1 ۳/۹ 12 :0/6 1/9۳ 2 00۳ 
هریت تقییرات 0 0 1/7 35 ۳۹ 2/17 3 2 
ادامه جدول 1 - تجزیه واریانس خصوصیات فیزیکوشیمیایی ارام خرما 
منابع تغییرات ب 1 2 0۳ زاویه هیو روما ام 2 ِ 
رقم (۷) 1 62 06 ۰ 1/56 0 ا. 4 008 .۰ 2437 
مکان (6) 1 یم ویو 1۲.ص ...۰ 2786898 ...132 ...0087 ...199*۰۰ 
۷۷0 1 0001( <۱/۵ 61( 002 سح تاط 10 . . "137/37 
خطا 4 1/9 ۵ 1/۳0 012( 1۷1 حب 99 1 
ضریب تغییرات(/) 1 1 ۳ 1115 1۳/0 13 ۳2 0۳ 
ادامه جدول 1 - تجزیه واریانس خصوصیات فیزیکوشیمیایی ارام خرما 
۳ درجه ین کرپوهیذرات پروتئین تانن فنل فلاونوئید آنتی اکسیدان 
- آزادی ت )0 و وه متام وه (۱۷ نع 
رقم (۷) 1 7712 92( 0۳69۳ 31 60 90 
مکان (6) 1 0000024 ...۰ 4۷22۰ 35 479 1 "5 وید 14 
۱۷۷0 1 0۳۷001 33 39 0002 ۰۳/۵ 0/۸ 2000 
خطا 8 0۳۷00009 214 10 ۳2 052 0/۳ 1/۳ 
ضریب تغییرات(/) 5 85 4621 30 114 25 719 
"و" به‌ترتیب نشان‌دهند‌ی معنی‌داری در سطح احتمال1۵ 37۵ و عدم معنی‌دار می‌باشد. 


اقلیمی منطقه رشد بر درصد رطوبت میوه نیز موثر می‌باشد. درصد 
رطوبت میوه خرما در مرحله تمار بستگی به نوع رقم میوه دارد که بر 
اساس محتوی آب میوه در زمان برداشت و سفتی بافت هنگامی که 
کاملا رسیده است شامل: نرم» نیمه خشک و خشک می‌باشند. رطوبت 
بافت میوه یکی از ویژگی‌های کیفی مهمی است که علاوه بر تأثیر 
میکروارگانیسم های مختلف نیز موّثر است. مناسب‌ترین مقدار رطوبت 
بافت میوه خرما از نظر قابلیت نگهداری» حدو227 می باشد 
(1993 ,26۷۵10( نتایج به‌دست آمده در این پژوهش در راستای 
پژوهش (2011 ,۸۳72) می‌باشد. موسوی و حجتی 1398) در 
مقایسه با نتایج بدست آمده در این پژوهش درصد رطوبت بیشتری در 
رقم زاهدی گزارش کردند. در تحقیق دیگری دامنه رطوبتی ارقام 


مختلف خرما در کشور پاکستان, در مرحله تمار/417 -314 بیان 
شده است ( 6 .0 ۰ متصند 
اسیدیته 

پیارم حاجی‌آباد و جهرم و زاهدی جهرم بیشترین مقدار اسیدیته را 
نشان دادند و زاهدی حاجی‌آباد کمترین مقدار اسیدیته را ان داد 
(جدول 4). اسیدیته يا غلظت یون‌های "۲۲ بر روی مزه تأثیر ندارد و 
اهمیت آن بیشتر به دلیل سانیز بر واکنش‌های آنزیمی و فعالیت 
میکروارگاننتم‌ها (مخمرها و پاکتری ها) میپافد: بناراین در مقایبه 
با اسید قابل تیتراسیون, تغییرات اسیدیته از ارزش کمتری به‌عنوان 
یک پارامتر کیفی موثر بر مزه برخوردار است ( .01 6 62762 
4 مهازم:0 (2016) مقدار اسیدیته ارقام خرمای پیارم و زاهدی 
در مرحله تمار را01 062 بیان کرد. نتایج حاصل به جز رقم 
زاهدی حاجی‌آباد در راستای نتایج (2013 ,.۵0 0 ناط۸۵1) قبل از 
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اسید قابل تیتراسیون (1۸) 

همانطور که در جدول4 نشان داده شده است» رقم زاهدی 
حاجی‌آباد بیشترین اسید قابل تیتراسیون را دارا بود که با رقم پیارم 
جهرم تفاوت معنی‌داری نداشت. ترکیبات آلی غالب در میوه خرماء 
اسید مالیک و اسید سیتریک می باشد (مرتضوی و همکاران» 135). 
اسید قابل‌تیتر تأثیر مهمی در طعم میوه دارد (چراغی دهدزی و 
همدمی 1301). نتایج حاصل از میزان اسید قابل تیتر با نتایج 
(2015 ۹ مطابقت دارد. 


مواد جامد محلول کل میوه (155) 

نتایج بیانگر آن است که رقم زاهدی حاجی‌آباد بیشترین مواد 
جامد محلول را در بین ارقام و مکان‌های مختلف داشت (جدول 4)؛ 
نتایج پژوهش حاضر مطابق با نتایج تصه‌طهک۴ مه تامله»12 
2۳14) در خرمای شاهد کبکاب بود. 


جدول 2 - بررسی اثر رقم بر خصوصیات فیزیکوشیمیایی ارقام خرما 


فلاونوئید پروتئین کربوهیدرات 
01۳۵/2۳۷۷ ۳2) )0۳ )0 

و ار2 م1 7۳ 

0 5۳ 21/۳92 


میانگین‌های با حروف متفاوت در هر ستون دارای اختلاف معنی‌دار (61()>) می‌باشند. 


نبارماتی می‌باکند. 
رقم وزن میوه سك رطوبت 
3 )0 
پیارم +23 12/6۳ 2 
زاهدی 2/97۳ 18 و 
شاخص طعم میوه (195/71۸) 


مقایسه میانگین مربوطه (جدول4) نشان می‌دهد که رقم زاهدی 
جهرم بیشترین شاخص‌طعم را داشت. گرچه. با رقم زاهدی و رقم 
پیارم حاجی آباد تفاوت معنی‌داری نشان نداد. شاخص‌طعم که نسبت 
قند به اسید می‌باشد به‌عنوان درجه رسیدگی مطرح می‌شود 216۲0 ۷) 
این شاخص افزايش می‌یابد. مطابق با نتایج پژوهش حاض "1 و 
همکاران 20008) اظهار کردند که با افزايش مواد جامد محلول, 
شاخص‌طعم افزایش می‌یابد 


کربوهیدرات کل 

نتایج حاصل از مقایسه ارقام نشان داد. رقم زاهدی نسبت به رقم 
پیارم کربوهیدرات بیشتری دارا بوده است (جدول2). طنطعطک۸ 
۷2/۵1 20 (2053) اظهار کردند که میزان کربوهیدرات خرما 
می‌تواند در مراحل مختلف رشد تا مرحله تمار از حدود 986 9/4 
تغییر کند. دامنه داده‌های حاصل از این مطالعه مطابق با دیگر 
تحقیقات می‌باشد. موسوی و حجتی 1390) میزان کربوهیدرات کل 
ارقام سای زاهدی حلاوی و دیری را به‌ترتیب 08 13 72۵ و67 


درصد بیان کردند. :1 و همکاران 206) در بررسی ارقام خرما؛ 
میزان کربوهیدرات خرما را /0672/ اعلام کردند. ذل۸ و همکاران 
(200) میزان کربوهیدرات ارقام خرمای عمان را /72/37 6953 
بیان کردند. م۸112 و همکاران 2014) میزان کربوهیدرات 
ارقام خرما در مرحله تمار را7/0 بیان کردند. 


بررسی نتایج حاصل از جداول 3و2 نشان داد رقم پیارم پروتئین 
بیشتری نسبت به رقم زاهدی داشته است و میزان پروتئین خرمای 
جهرم بالاتر از خرمای حاجی‌آباد بوده است. در مقایسه مقدار پروتئین 
به‌دست آمده در این پژوهش با دیگر تحقیقات میوه خرماء نتایج 
به‌دست آمده از خرمای پیارم در مرحله تمار در راستای نتایج 
(2015 ,عقععاو۵؟1 :2012 ,.1 ۰1 تهععاو۳) می‌باشد. با اين حال؛ 
میزان پروتئین رقم زاهدی در این پژوهش در مقایسه با دیگر 
تحقیقات میوه خرما؛ داده در سطح بالاتری می‌باشد ( ۶ ۲۱۵۹۳۵0۱1 
1 ,./۵ ۶۶ طاذحاقا۴ :2011 .۵0 6۶ طم‌با۱۱ظ :2007 ,زوتو۳۲- خر 
:2010 ,۵ 6 ننامجمه11 :2008 .01 تفاوت در محتوی پروتئین 


ارقام مختلف به دلیل شیوه متفاوت روش اندازه‌گیری» عصاره گیری» 
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نوع رقم و شرایط محیطی می‌باشد. تفاوت در محتوی پروتئین بین 
ارقام با توجه به تفاوت در کشت» خشک کردن متفاوت و روش های 


اندازه گیری مورد استفاده می باشد. تفاوت کمی در محتوی پروتئین 
ارقام مختلف خرما مشاهده شد (2006 .۵ 4۶ انحصعا)؛ 


جدول3 - بررسی اثر مکان نمونه‌برداری بر خصوصیات فیزیکوشیمیایی ارقام خرما 


بیو.. ‏ قطرهسته .. طولاقطر میوه طول میوه .. وزن میوه وزن هسته ۳ 
(۳۳) (10۳) (ص) () )2( 
حاجی‌آباد ۰ ۶/72 1 2/11۳ 2/02 1/42 2114۳ 
جهرم ‏ 74۳ 12 ...۰ 2/78 و 3/3 
ادامه جدول3 - بررسی اثر مکان نمونه‌برداری بر خصوصیات فیزیکوشیمیایی ارقام خرما 
مکا: ۰ ٍ 1 1 رطوبت تانن فلاونوئید پروتئین 
9 کت کل ینعی 0 
حاجی‌آباد. ات ات 2 ۰ »15/72 ع/ ۱۳/۵ 13 گرد 
پم 92 256 .۰ 12 39/56 020 ...۰ 1340 1/۳72 1/6 


میانگین‌های با حروف متفاوت در هر ستون دارای اختلاف معنی‌دار (۳>0۹1) می‌باشند. 


ظرفیت آنتی‌اکسیدان کل 

همان گونه که در مقایسه میانگین مربوطه (جدول4) مشاهده 
می‌شود بیشترین خاصیت آنتیاکسیدانتی مربوط به رقم پیارم 
حاجیآباد بوده است که با رقم پیارم و زاهدی جهرم در یک سطح 
احتمال بود. نتایج این پژوهش با نتایج (2011 ,01 ۶ 7۵0ه) 
مطابقت دارد. گزارشات مختلف در مورد فعالیت آنتی‌اکسیدانی میوه 
خرما در نقاط مختلف دنیا مانند (2008 ,۵1 0 اتعاعظ) ایران, 
(2008 ,طانال۸) بحرین (2005 ,1 6 «590ذ۷) آمریکا و 
(2005 ,.۵1 ۶ زتنام۷]25) الجزایر اشاره کردند که خرمانه تنها 
به‌عنوان منبع طبیعی آنتیاکسیدان به‌شمار می‌رود بلکه به‌عنوان 
بهبوددهنده طعم و رنگ محصولات به دلیل فعالیت بالای فنلیک 
اسید به کار می رود. آنتی‌اکسیدان» ماده‌ای است که بتواند از آسیب 
اک‌سیداتیو به مولکول هدف جلوگیری کند و یا آن را به تاخیر 
بیندازد. ترکیبات میوه خرماء یک منبع طبیعی از آنتی‌اکسیدان هستند 
این ترکیبات شامل جاروبگرهای رادیکال های آزاد و گونه های فعال 


اکسیژن است که برای سلول‌های زنده خطرناک می‌باشند ,۸1120 
20064 ,ر0ع1 200 تعتع۱-۳ظ :2008 ره 4 تتهاعاظ :2008 
5 ,2/۰ 6 ۱۷2۵۹0۱0۲ :2008 ر.آه آه حمنهااظ), 


فنل و فلاونوئید 

همان طور که در جدول4 نشان داده شده است. رقم پیارم دارای 
میزان فلاونوئید بیشتری در مقایسه با رقم زاهدی بوده است و میزان 
فلاونوئید در خرمای حاجی‌آباد بالاتراز خرمای جهرم بوده است. نتایج 
بدست آمده از خرمای پیارم در راستای نتایج (رستگار و راحمی» 
94 بود. برهم کنش رقم و مکان در فنل نیز در سطح 7/8 معنی‌دار 
بود (جدول1). همان گونه که در جدول3 مشاهده می‌شود بیشترین 
میزان فنل در رقم زاهدی حاجی‌آباد بود. نتایج حاصل از پژوهش 
حاضر نسبت به تحقیقات دیگر داده در سطح پایین‌تری می‌باشد 
(2007 .۵1 ۶ ل5تد11۳ظ :2005 ,اه ۶۶ تتامعصعا 0 نطعع520 و 
همکاران (2014) در بررسی خصوصیات ارقام نرم خرما (مضافتی, 
هلیلی» ربیع و زردان) میزان فنل را بین ۲۱.۷۷ 2010/2 عاهع ع 
93 466 بیان کردند. 166 200 :۸1-۳2 (205) عنوان کردند 
محتوی فنل خرمای خشک به طور قابل توجهی (0(005> بالات از 
خرمای نرم بود. تفاوت در نتایج پژوهش‌های مختلف در مورد میزان 
فنل ممکن است به دلیل ارقام مختلف روش‌های اندزهگیری فنل و 
بخصوص استفاده از استانداردهای مختلف فنولیک‌اسید. مانند 
فرولیک‌اسید و گالیک‌اسید باشد. 


جدول4 - مقایسه میانگین برهم‌کنش رقم و مکان نمونه‌برداری بر خصوصیات فیزیکوشیمیایی ارقام خرما 


طول میوه طول هسته 
(ص) (معصع) )8( 


ارم حاجی‌آباد ۰ 5/6 2168 3۳ 2۳5 

جهرم ‏ 30 187 +6 ج6/ة 
جود ععر ور 4/6 
جپرم 31۶ را 6 و2 


رقم مکان وزن گوشت . اسیدیته 


زاهدی حاجی آباد 


اسیدیته قابل ‏ مواد جامد محلول شاخص فنل آنتی اکسیدان 

تیتراسیون () )0 طعم 22۳ (۲۷ع) 
001۳ 62 م3 ۱32 2/02 
901۳ 0/۰ 2/2 1/91۳ طل 5 
رل ۱/۳۹ ط 3 21/۴ 52/22 
0/0۵ 6/0 2/46 ۱۳۳۹ سورد 


میانگین‌های با حروف متفاوت در هر ستون دارای اختلاف معنی‌دار ([۳061) می‌باشند 
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تانن محلول نتیجه گیری 
بررسی حاصل از نتایج جدول 3 نشان داد. خرمای جهرم میزان 

تانن بیشتری نسبت به خرمای حاجی‌آباد نسان داد. ساير محققین 
نشان دادند تانن در طی رشد و نمو میوه خرما کاهش می‌یابد ( ت11 
1 ,۸7۷20 :2006 ,۳۵۵12 200). تانن‌ها که اغلب در لایه‌های 
تانن‌دار مزوکارپ یافت می‌شوند عامل اصلی طعم گس میوه‌های 
نارس می باشند. کاهش در محتوی تانن در طی رسیدن ممکن است 
به دلیل تبدیل لکوسيادین تانن محلول در طی رسیدن به تانن 
غیرمحلول, که در بخشی از اکسیداتیو غیرآنزیمی قهوه‌ای شدن است؛ 
از اين رو لیکوآنتوسیاندین غیرمحلول در طی دوره رسیدن کاهش 
می‌یابد (2008 ,1521۷6601/0). به طور کلی تعادل در تانن محلول و 
غیرمحلول قابلیت مصرف موه را تعیین می‌کند. 


با توجه به اینکه خرما از حاظ تغذیه‌ای دارای ارزش غنایی 
بالایی می‌باشد» ارقام مورد بررسی از لحاظ ترکیبات فنولی و فعالیت 
انتی اکسیدانی غنی براورد گردید. رقم زاهدی محتوای کربوهیدات 
بیشتر اما محتوای فنل. فلاونوئید و فعالیت آنتیاکسیدانی کمتری 
شده در ارقام خرمای مورد مطالعه می تواند تفاوت در فعالیت زیستی 


میوه خرما را نشان دهد.به‌طورکلی» نیج پژوهش حاضر حاکی از آن 


ارتباط مهمی وجود دارد 


منابع 


ما ۵۶ بانلمنم اهمزعمامزط۱۷۱۵۵ ۵۶ مملماله۷ ,2013 ,۷ بلقطتک عک 2 رمهمصمدممصصصهظ رنه رلقاتا0ظ ویک رکلا270 ر.ظ بتاطاهاظ 
163-0۰ ,(3)5 ,۵۵0۲6 ۱۷/۵۰۵۵۵۵۵۵ ]۵ ۱۱۵ ول حتتععلظ انامه تفه ود 0عمن۶۵0ظ " مصع)ظ؟ ۲۲۵0۱۲6۲ ۳۲۳۱۵۲ مار[ 

لوط مادنا وه ممطی۷/۵0 هممنومک بهرطانا صا رعمامصطهعا عصلقوععمم )وعبتقط اومه لدم عاون1 ,1999 یش بعصطظ 
۰ ,661۱70087 و۳06 ۵۷و۳0 

مه لههمتاندممجهمن) ,2007 .۲ ررطه ماه عک ۷۲ ,تشاد وکا وتانهمطفلد .1 نصا من رته7 ۸2821 .۷۲ ,لکته۳-ض 
,943-۰ ,104 ,0۱۵ ۲۵۵۵0 .۷-۵۳000608 نها له روم‌نارد رجعلقل ۵۲ دعتادهامهتقل تقصمتامصناط 

0 ۱۱ ۳۵۵ ۵۵ ۲6۷1۵۷۷۰ 2 :12108 0۶ ومتاتمومتن تقممتامصن لمح آمممتاننت ,2008 ,.۰ 0۰۷ ,عم عک ۷۲۸ ,لوته۳-ض 
877-۰ ,46 ,۷۵۱۱۱۵ ۵۱۵ 66۱۱6۵ 

,2014 ما بثل۸ ک ]۷ م,تصطتار۸1۳ مرمشه رصقلتت یه تطه/ ۸1-12 ممام صقطکط ریگ صتقععنا! ولاز صمصصیطام! نا ریم تعهه]۲- ۸ 
عاقمهاانه ما هماع معتاه‌نته۷ (2۳۵ اجه دزهم) حصلدم مق 22 0۶ مورلممه )صمل‌ندمنامجه هه )معصووعععه امعمتاتاب 
9591۰ ,(7)1 ,۸۵0۱6/۱۱۵ ۵۴1۲۳۵۵۱۵۵ م۳۴۵۴ ۸۵۱۵۲ مصحصصی 0۴ 

تحص ۵۶ ممتامزیه۷ معط ۵۶ »مها متصممراع مه ممتاندمم‌صمی لههعتصصمط ,2009 .۲ رلتحصاه ی .۷۲ بنصنک-اخ برض بتلظ 
51-۰ ,(60)4 م۵0 ره کعع0هعه 0۵0 ۵۴ مرول ۲۱۲۵۱۵۵۵۵ .ععاع 

م۷۵ ۵۲ تا رصع ه۵) لدم مفقل تصتعتطوظ ۵ نامه اصدلتمتامه ,2008 ,شیم مطاته‌آلضظ 
1033-0۰ ,(43)6 ,«و160۳000 ۵7۱ ۵6۱۵066 ۵۵0 ۵۴ هل ۲۱1۵۳۱۵0 

+۲ 96 107 ۳۲۵۵0 )فعظ معط مع عون 51016ع0ظ ۲66 نحصلوظ ماع معط ۵۶ ۲۳۵۱۲ ۲۳6 ,2003 و.ل.۴ مالقطوتع۱ ی ۷۷ ,حاتطهطه-آ۸ 
241-۰ ب4د ص۱۵ 0 عععع66 ۳۵۵0 ۵۴ 0۵ ۲۱۱۱۵۳۷۱۵۱۱۵0۳۵۵ 

,2011 ,۸۵.۰ تلاصا عک ۲۵ ,ما۱0 ربا رعصهط۷۵ ,.۲ نلظ و2 معصلتوعل ریا م۷120 ,.ظ.و مبدزلطهظ .۲ مملنتات ر.ظ.ظ بتلصتظ 
۰ 200۲۵0108 معط اه قاتا( وه ع۵ر/ظ) لدم عفقل ۵۶ دهمتاندهمصمه علتاماه۷ مصمته فصه لهتصع 
,1217:1444 0۵ ۲۵00 

4 7.9.۸ به۵101 ۷۱۲ ,رهع طا16) رفلورلمصه ۵۶ وهمطاه] ۵1021 (و)فتصمصت لمعلا همه م0۵10 ۵۶ ممتاعژهمووض) :)۵۸خظر 

۰ بر دماعصتاته ملع طاک1 .عاعتصعص لهعت/لممد هلان ۶ه ممتافژهه‌وفض فمطا ۶ه دتدرلفمخ ۵۶ دمطاع]۱۷ املتمتلن0 :خم۵خض 
۰ )۱ ,۲۷۵۹۱۱۵0 ردافتصمت ادعتارلممه مهن ومتامژه0ووخر 

اصمل مناج مه مهمتمم‌جمه مملتمتامه مدوم اصعلنرمتام ب1 201 هو ,مهم ی تایه رتطفمتن اه ,,ضا رهظ 
688-۰ ,129 ,0۲1۱۵۱۵۱۵۲۵۵ ۹6۱۵1۱۱۵ .عصنصهمز1 4صح معمصمم06۷61 عصتییل وعدبتاانه ماقل ۱۷6 ما دمتاذتامه مصصیرمهم 

06۰ ,۳۰۸۰6۰ .2160 .101۰ ۱0 متاماباظ وممز رم امتتتانهتنمض .عامال۳۳۵ لو ما۲2 ,1993 ,۷۷.۲۲ ,۳70۷۵10 

قنامننه۷ 0۲ تصماومی عتامصمطم مه انامه اصهل0«متاصه ,2008 وب مرتقطه2ه ‏ ۳.۷۲ رتطاتقاظ ,,۲.۸۷۲ ,قدتاطاظ .۲ رئتهاعظ 
1630-0۰ ,107 ,0۵۱۱۵۹۱ ۲۵۵۵0 .صح! ححم داشبتط راهم معم۳) لدم ماع 

معط عصتمنتای صتماميم ۵۶ دماتاامهنن منم اه طمتاهاتاصدیان معط عم ۷۵الدجعو صرح 12۵10 ۸ ,1976 ,.۷۲.۷۲ ,1201070ظ 
248-4 م2۵ ۱000 ۸۱۵۱۱۵۵ .عصت‌صتها هوصتهاهتم ۵۶ 2۲161216 

۰ 0120۶6 2001070 مامتالوه ما 0مصامص 20162 معا ه ۵۲ مولا ,1995 .2 رام5ت0ظ ی ۷,۳۲ رتعل0۷۵1 و۷۷۰ مکصصه۳200-۱۷۷1111ظ 
25-۰ و(28)1 ,«08 166107101 ۵۱۵ 566۱۱6۵ ۳۲۵00 

0 0۱ فنامممظ صا موم 10مممتهل تماما 0۲ ممتاقططلاوظ! ر2002 وگ محتقفط) عگ ۳ بطع۷۷ من مها ب) معصقط) 
178-۰ ,(10)3 مواداه۸۱ م۳ 0 ۳۵۵0 ]0۵ 0۱۵۱ .05مطامصد متتامحطتتمامی وتماممصه‌آم‌جومی 

امد هام رتصماومی متباوتمصه ج فمتتاهتممجصع اصمتملن اه مههعماه 0۴ ۲1۲۵۵۲ .2012 .۱ تصصحل‌صصه۲ ی و رذ2ع0طون1ا تطعمهط 
-۱۱۵۰22:131 ۵ ۵3۵۵۲۵ و660۵ وه 66۵06 ۳۵۵4 ۳۵۱۵۵ ۷۵۳۱۵۵۰ راما۳۵) ماد 0۶ ۵۳۲ 20 انامه رول‌ناهه 
1401 

0 274 تهفناه ۵۴ طمتامصتصمامل رم 0مطاممدر متتامصصتتمام ,1956 .۲ بطاتصه عک کز.۲ مصمتاتصصهل! هیک روملانت ,.۷ روز0طانارژ 
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350-۰ (28)3 0۵ ۸۱۵/۷۲6۵ .عععصهاوهاتاه 

ممتنمممجمن عمتجم نطفمل ملوناً ,2008 وبا رهاظ عک ) ر120۳020196 وت مت۱6018ظ و6 بتا50156 ریک ر65065ظ ,۷ مطم‌تا۳۲11 
676-۰ ,111 01۵0۱۵ ۵۵0 .۱026 پرتداهنل مطا 0۶ معتاوتمامه‌تهه 200 

.112 206 220 ممتامنلم ...۰ 000 ,2012 9 منود .۰ 220 1۳900 1۳20 
٩106/29 1/061۵۵1]:280(‏ /۵1:180.0۲2] 1۵09 1۱0:/۱ظ) 

۶ مدمه عصنملل0۳۱ 20 ومعصفطه اتمه ,2004 .و۷ رمعلصهص۲۱۵ ک ۷.5 رمعصتانه]۷ ر.ظ.ظ ب2101۷12 ۷ وین).؟ م0270 
,169-4 ,32 ,7660۳0108 رهاظ اععبهعاعوط .عمانلهم۱0( 

۵ ۵ 0۱۱۵ ۲۱۵۲۱۱۵۱۲۵۵۵ .۷2۵0169 اتب ملق 18 ۵۴ باتلدین لقممتاتتت با 201 وب ۷۷۰ مصتطه:۲9 ی ۳۲۰۱۷۲ ,حاتطام]۲ 
۳۷۱۵۱۱۱۱۵۱۸-۰ ۵۵ 661۱665 

۸ ۳۵۲۴۵۱۵21) ,2010 ربق پتاملل۲12 کی ) رقطص۵02ن1 ری رصن ریخ بتامهتطمع۸ ,.ض.۷ م2تقصصنمطاظ ره وتتامفصعه]۲ 
,008( > 08۱ 0 ۵ ۵۳۱۵۵۵۵۵ ۱۷۱۵۲۵۵۵۵۰ ۵ ولفدم) هام۲۱ ص1 ج«0۵) وماونا ۵ اتلمتام لقز۱]۱۵09 200 
.311-۰ ,(2 )12 

 )2 2010112721108,‏ لهمتممدم-مم1ورزط و1 201 ,۷۲ معنصنه تک ظ ۷۷۵00016 مب بتاملل۳۱2 ,رف مل27تفصصتمطاظ ره وتتامصعع]۲ 
0 0 ۱۱۱۵ ول 0۷۵ صوع۱۷۲۵۲۵۵ مومع ۵۶ فاتبای۳۲ لد عاونا ۵۶ ممتامبلدظ وتلددم0) هد ممتاههتگلدوه0 
139-۰ ,3 ,۲696۵۲61 

۶ ممتاونهامهیهده لهه‌تصمطل لمح لممنووطا جهن فمتلته و1976 وی بهم۲۱-۹21072 ی در بل201ساظ رگ ات۷0 ,.۲ مطله۲55 
2(۰) 33 م۵۳۱۱ ]۵ آم یل م۱0 عنصادته تلنندو طا ط«متع ومد تالیت عاقل مععنطوژه 

۶ اللمنان ۵۲2۲ هه ومتاوتهامههه لهمنمط0ممزووطظ ,2006 ورگ رتم۲ کی ۷۲ ریه‌تطم۱۷]6 ویک ملله2210ظ مب متعَل۱2 ,.ظ مانقطعز 
-919 ,41 ,جع16611010 56666 ۳۵۵۵ 0۵۴ 0۲۵ تمصمنامصهاص .عماتتتصر! حاهته 0عات۱۲ مصا ما مرمع فعتامتن۷2 0216 11۷6 
.926 

لوط موجن تمزحص ۵ وعمامصصهتهم ۷۵10 وم رتاو ,2016 مظلا ,۹۵010 تک ۱۷۲ روتتتتاظ 0.۷ رتتهطعضا ,۷۲,۲ ,0ته[ 
0۰ و,(5)1 ,(5۱0/08 ۸۵۵/۱۵۵ ۵7۱0 ۳۸۲۵ .صحاول۲2۱ رطلصنه دا 0ماصهام دنه رصع رزع۳۴۵) 

,666 60 ۵۱۱4 ۲۷۷۵۸۵۲ ۵۴ 0۵۵۵ .۱2/۵5 عاونا محتصج! اه چامتنج ۷ 0مصزجاصرمن) .2001 پیب رامعم تک 0 راقصصه‌مکز 
ره 0 ۱ 

۷ 224 مصلمومتاناج ۵۶ ممتامه‌نآموه ادعتقاو۵ج 0۲ ۲۲۵ ,2008 ر.ظ.ظ رتصطزه یک ۲.۸ رتعدطاظ م2 مطعصن9 رصم مصهطکز 
-68,1686 ,۸۵۲۱۵۵۱۵۲۵ ۵0 ۵00 ]0 566766 حصناح مصتاهع‌مه ه تفن جح عصنصهمند اتباظ امعلله معدتماه ععتادتهمصه] 
1695۰ 

1200 6 ۵۶ ازرتامج اصملنمزاصج 0ص مایمزن متامحمداظ ,2005 ر.ظ رفقله]مک ی ظ رتاملقلامک رت رکلعتهطا ریگ رتتتا0عصه]۷[ 

.10۰ 89,41 ۱۵ ۳۲۵۵0 1۵6116۳۵۰ ۳۵۵۵/۵۲) اتب لوح ملق ۲120 

6 ,2010 ,۸ 2706 عک فیه رصعتصه‌طاهنه مرطگ رمعتلق۴! وب رد۱۷28 ویفیق )۱۵۵ یگ رلعع۷17] 

0۵ ۹۱۳۵/۱۵۱۱ ۹۵60۲09600۰ ۱۱1۴ ها اتب ملق تادگ۷۲22 ۵۶ انوم ولنامه عاطصامی هه هعب6فزمهه ۵۶ اصمجصم‌تنا ۳2۵25 

0 ۲۵۵ 6۵066, 4)3(,175-. 

همه اممعن 0۲ )0ع1ره مطا جح اثبظط ۵۶ دعوداه طا«مع مطا ما دععصفصل اهمنصمطمم1ورطظ .2006 ب1۷.۳.گ ,۱۷۲۵۲)۵22۷1 

ومیم۱۷]۵0 ]1212 ,عتبایمتاء۳۱0 ما ععممزهو ۵۶ »م1۳۵0 .عصتاوعبعقظ وماعل ععاکه علنا امه مصه بانلدتن عم فصمتات‌ههع 

(9۹۸ 

۱ 1 ۴۱/۱5/2۱۱۵ .۹0۵۵66 :۳۱۵ صز وهمطاعص بتمتهمطاما ممتازومم1۳۵۵0 ,2005 ,بط لها عک ۷ ,1۷]05]0۳/11 

۰ 136 و(1) ,07۷۵ 

۵ 1۱۱2۱۵6 ت۳۵ ۵۶ وممتموم تمیمصتا م24 رمترملهن مممتام2مامه 2 ۷۵ تاهالله0۵0 ,2009 و بتلعزژه۲۱ ک ۸ ,1۷۲09052۷1 
31-۰ 6 ی ۲۵۵0 ۵ ۵6۵66 ۵ 0۵۵۵ ,۳۲۵۷۱۵۵۵ صقاعع2اطک1 0۶ 

مق 0۲ دمتام۷۵۲1 ۱۷۵ 0۲ م۷2 امممتاتمتاه لمح ومتاوتمامهتمطن لممنونوطم مطا ۵۶ ممتحفنله۴۷ ,2016 .م۱0ز0من۵) با وی ,فم1ژ0۵0 
,۹6016006605 1160ظ فص بمموهد رچوماهاظ ۵ ول ۱۵۱۱۵0 عع۲2هاه 0۲ نع 0۷0 ط1 (ما اوه هه۳۴۳۵) 
.319-4 ,(5)1 

ماقصصما 0و۱ اععتقطاومم مه مه ۵۶ موم منهج 4ج فعع‌صقطه عمآم) ,2010 ره ملفهعا1 ک با ۳۱۵۱۷6۵ م2 کلعظ۳ 
466-۰ رح ,۵6/۵۱6 ۵۵/۱۷۵۲۵ 0۳۱۱ .۲۱۵06 

لدم اجه برز۳:0۵) مج عصصمو ۶ه معناهع0۳0 لمممتاتانه مه لمتصمدژمملدرطم وعهمصم) ,2015 وب ر5هع1۴29]6 
220-۰ (92)3 ,۸۵۱6/۵۵ 1۳0۵16۵1 .۷۵۲1۵0169 

ملع وععطا 0۲ وععممل لدمتصصمطم‌مزه مه بازتامج مصیز2صظ ,2012 ۷۲ رتصهامطت عک د بطمل122طمظ ,۷ رتصمطفگ ریگ رتهعمامف۴ 
1279-06 ,134 ,0۵ ۲۵۵۵ .عهصنصهمند عمتنل مادم عصتمه‌اهد امن از مه تالنه صلوم 

ع 1۳۵۱۲۷ لمح حمم‌عقزظ رتصقفطقطه ما د0صتممجم متامصعط هه فهنعه متصقععه موتهعاه .2016 ۷ متصع‌طف؟ ی 5 رتهععاد۳۴2 
217-۰ ,(30)2 ,66۵6۵ 0۳۱۱۵/۱۱۵ ۵۴ 0۵ لدم 

۷۵٩ 6‏ 2طادوج امتاوجمه ما رها 0(۱۵۵۵۵8۵۵) وقورع عمصماً مصم ولژن لمتاصمووع دتنا2ل ,2008 ر.م ,۴۵۱۷۵۵۷/08 
104-۰ ,10 ,۶۱۵۱0۵۵ ۵ هل ۱۱۱/۵۱۱۵۵۵۵۵ انا معصفوط 0 

ملق مهو ۵۶ عماجم متامصمطن تقاما مه وازتاعه اصملندمتاصظ ,2015 ریم رطمصصمطه صهم22ه ی لز رطمل۷۵21122 و2 رلطعع9206 
78-۰ ,(9)34 وواع360۲ع عاهاظ م۲۷۵۵ ۵۴ ۵ص .صقا رصقاعتطمصلوظ رجمتعمک مهمتهه صمظ دمتام‌نته۱۷ 

اصععللن اه 246 تعحعصفطه صمتصج ۵۶ دمتاهمهمعم لم‌تم-ممتدنرطم فطا مه رتاو خ ,2006 .۱۷ رت۲0012 تک .۸.0 تال1۵ 
.26-۰ و1 ,666۵5 ۲0۵0 0۳0 «خمح هن ۵ ۲۷۵۳۵ .«اتستاقطط ۵۲ وممههاه 

ما م5طمفصنا مولورلفمه تا روتوزلقمه تصقام ۵۲ ف0مطامصه لمح مصمصصصصتقتمم صا پرمصمع‌متتامم ,1996 ویو م1211 
97-10 ,18 مطلاتظ ٩0۳1۵۵۲-۷۵1۵‏ و(.6۵05) .۲ م2010[ 

۶ ماع ممملمطاطمدل 20 اف آزو1500۲0 ما4 م2 مفعطتصصه/۴0۱ 0۲ )مع۳۴1 ,2014 ب تصمطقط عک ک مرتام12۷21 


ارزیابی خصوصیات فیزیکوشیمیایی و ترکیبات زبست فعال میوه خرما.. 1 


6 ۵۲۲۱۵۵۱۱۱۲۵ 0۴ ۵ ول 1۱۱۵۳۱۱۵۱۱۵۱۵ و(م1 1۵6۵6۲۵ ۵۵1۲۲) ۱20 ۵۶ انلیا 0ج ۷۱۵۱۵ ]تبارظ همزا0ح2ظ1 
,163-۰ ب,(2 )1 ,6610710108 07۵ 

اصعصاهع‌تا تنج ام ممه0۲۵6-5)۵۲ 0۲ ۳۲6۵۵۲ ,2006 روط ,ماک ۷۰۷ معط یبلط رع۷۷208 ,۷۷۰ م1128 ون معط ویک ومقت ویک بلا1 
12,793-۰ 7 ,0۲۱۱۵۱۵۱۱۷۸۵۲۵ ۸6۱۵ تا ملمجه ذز۴ ۰1۴60 ۶ آمتاجمی 10مصدر عبناها مه براتلهتان اوع7تهطادمم عطا ۵ 

۶ طم1)مصتصاصجمع 16 .2006 وی رمصقتعگ ک 5 ,مااتامیی ور مصعلانتان) ورن ر۲0عصم- ص۷2 رل ر۵۱۷۵۲۵ ۷ .نا رمتع1 ۲۷ 
ام ۵۶ معلاتمموم۳ تمممتامصن همه فده ,زاتلدتن صتقاصتحهط ما امحصوط) چم امصمنه طز۳ عصتعی‌آمدم ممطام‌عمحصاه 2۵01)160 
.317-۰ ,41 ,7661:0108 ره چوماصاظ او تاو .وع2ع 

۵0 ۱۱ و۵۷۵ 0۳۱۲۵۵ ,1۵00 لمطلمن2۵0ظ مصع‌موصه مه ۰(صصن 0۵0/۵۳۵ 0۳2۵۵۲ داتحا متحناً ,2012 وک.ظ رلئله2 ۱۷ 
249-۰ 2 ,۷۵۰۱۱۱۵۳۵ ۱۵ 661۱6۵ 

0 1 ۳۳۵۵۵015 صمتتتن و(:0ظ) میک رلقاعا۷۳۷۲۵ نصا ,عمنامصمطی هام ۵ ممتاهصتجهاه‌نا ,2002 مساق رفتامطتما2 ۷۷ 
111-8 :1 )1 ۷0۲ وا رقم 0صه بملز۷۱۷ حدم .مان آمعز ات۸ 


اقصرس هل 1۵2۵2۲0 


ی و 0مصطعع 20 ععصمنع ۲۵۵0 صهنصه۲ 
نشریه پژوهشهای علوم و صنایع غذایی ایران / ۱ ۲ ۳ 
جلد اظ. شماره [. فروردین -اردیبهشت 1397 ص.86  177-‏ «6ه ‏ ی 6 -177 0۰ ,2018 1۷۲21۰ ۸0۲۰ م1 .۱۷0 ,14 ,۷۵۲ 


6 0۶ ۵۵۵4 0۲۵ ۵۱۵۵ 20 م6 ۵۵ همم مادص ۵ دنور 
۳ ۳ ۲ ۱۵۲010۱ راهن ۲۵ 1 (ه 00 ۳۵۵۵) 


"موعم] 1۵5 5۰ طعطلله0 22 .5 


۹6061۱۷۵0: 089 
00000: 0 


فص رلداممصممتصه رلفتهمد اصهاتمحرحصا صح ‏ دماج رم ۵602۳۵ ۲۵۵/۲) لدم ماع عظ1. تصمام0۵0ض۱ 
۷ 2 021 مق مط) ۶م داندار ,۷۵۱0 ما ۵۶ مصمتعم: 0زهلصمه 0صم تیه ما عصزن1 ماممعم ترصقظ 10۲ عام۲ متصم‌ههعم 
ماه ه 0هه من عط) ۵۶ آممممم‌صصم ۷1/2 2 وج 00۲00زقجمي هه ۱۷۵۲۱0 عظ) ۵۶ دانهم «صقصر صا 0مصصناعجمی رتحمحصصمم 
6 089۵۵ زوم ناه رل۷۵۲1 عطا دمص میج لدم ماج ۵۶ وعدتتالنه 2000 باتدعا ‏ .وعتتصنمی امه )قمجطر صدً ۲000 
0 2 0۳۵۷106 20 ماصمتتتاه صتقاهی صا درمز عته وماعنا واتلهتن اتب فصه ممصمصصمگنمن تتقطا م۲0 0مامت لته مق 
-0.20) 1۵6 طنداوم» عاتحاظ عاقل ۱۷۵۲6۵۷۵ 0-60۹۵(۰) امومع ۵6۵ رطام‌حایق طع‌نط تتعطا ما عبال رنجع‌عصه ۲۵۵10 0۲ 90۲6۵ 
فص ,اطعته سل ع ۴2/100 0.10-916) ولهتعصنجط ,(6.40-11:50660) ععحای دامن ,(2.30-5.60660) صتعامج ,(0.5066۵ 
مصا ماقعناده۲ 1 ۵ ۱/۵۵ ۷۵۲۱ ]صمومتم مصا ۵۶ حصتح مد ,ماو مظ عم ما1 پجتول طاذ ره 0ج2 ر3ظ ر2ظ باظ بن) فصتحصماله 
۵۵۵۵۵ 1 مرو ومتامز۷2۲ لدم مق ۵ ۵۶ مدوم اصملتمنامج مه ,مامت طمجانهی رومتتوممجم تمد 
۳۵۲۵۵ 200 


۵ ۹660۶ 6ظ) 24 ,تمه ما از ۷۸28۵0 منم عمام‌صهه ملق 2 رجمتاهعاامن ماه :علمط)مصه م0صه ولهزه)ه]۷ 
۵ 1 ومام‌صهه عصتویل بوطا 0مصتصمامل ۷۸۵8 اصمجمی معنتفزم]۷ ,200۷۷ک مها همه موه کج هن ر۲۵180۷۵0 
۶ 00۰)عظ۱ 2010۳0ظ رها مممل 7/28 فصتعامتم ۵۶ ممتاممتصعاعل م1 ,0مصتهااه ده )طعله۷ )صعاممی آتاصت ۹۵ 60 ]2 
۵ 01400 ععاع۱ مت هاامصناه) امامت 400عن ماطماتهم 2 عصلهنا م4مص تشبظ گ۵. اصمجصه‌تیا ۳2825 
قح هتم ۷۵۲۵ فالناوع: 2002.16 رعفامطهاه ۷۷ ظ 0ع000وع0 فه 0عصتصعاع م۵ واممعطم‌داهم تقام1 .(رصهم2ز 
(1۳0) اصعماومه 1127080105 1062۲ ۱۱۷۷(۰ ع 0۵۲/100 عجص) اطعنه۷ بل ۶ ع 100 هم عاصمله۷ تناو 2010 متللهع مصهع نت۳ 
م0۲0۵ 106 .2002 ره 6 عصقط ۵۶ ردووه متتاعصتنمامه مطا ما عصتتهعمه 0عتنافمعط ۷۷۵۲۵ دامدتاه عاقل عط) 01 
(۱۳۳) روط آرمزم-1 -1صمطامن2-0 2 عون ناه تمه قهبه معاجل صلهم ۵۶ اتمه 62۲و (رونجا) 2۵۲0200 
۰ مهو طده تمصت بط 090060 00طامصظ متتاممطمامطه0تا060٩‏ 


صح (ع 9.3) ملیام ۵۶ )هه ,رصح 43.6) طاعمع1 غتباظ )مع‌طونط فط1. ,والناوعم عط) مه 0عفدظ :صمتوعیی ۱ 0صرو فاعم 
۲۵/2۳۷۷(۰ 20.7) 1محعدام )وعطعنط عط هه 0دصاه1زه۴۱ 0۶ 026 حصمتهزظ صا نامک مه (۷۷ بقع 57) اتمه اصملتهتاه2 
ومنامزت۷2 206 طعدمطاله ,هطاه1زه]۲ ۵۶ ماقل 22601 ها ۲۵6۵0۵۵1260 ۷۸۵۲۵ (0.023660) 26010 ماصامتهتتا 20 (77.36) 1898 
۵0 0۵۱۱۷6۵ م0ونتدم‌جتم ها .ع20 ۳۱۵12020 حقطا تصعاجم صتصصع مه ءرعصا تمامی تعتاعه 7۵0مطد تحلصم 
0 07۵ تصماومه صتعامتم 0ص تصماجمی معتتاعامد و(ع 28.3) )طهته/ نصا ماه مه مق تفن روه‌تامز۷2۲ 
۵ (8590) 206 2260 ۵۶ متمتلطنحانوی مه رتع۳۱۵۳۵۷ عاقل 22۳601 فطا مقطا (0۵/2۳۷۷ قح 022.2 112۷7080105 
مطْ 27 موله ممتاتلجمی مفقصصتا 0ص ممتالق»10 ,نویه معط ما 20010102 ص1 رمعملمت۵ظ1. .مق م‌تقزظ مطا صقطا تمطونط 
انا لوج عقل ۶ ما۷ لمممت) تاه مط عصتصتصعاعل ما مامت کصم) 120۲ 


صته0 مقامصعطم رفلزمم1270؟ عون رعاهتلرطمطانق ۱۵۲۱۷۵۲۵۵۰ 


دا ک متالنه‌تهض ۵۶ معط عمممهه نت۲۱۵ ۵۶ )مممتهمع1 رزمووع]۶۵ظ اصم)ولوعض 40ص ۱۷۲,۹6 .2 مه 1 
۰ ,20028 2 صحظ رصهع7مصصهم۳۱ ۵۶ زو تلا رومم‌تتا0وم۴ 
(ومم. تمصع ۵ 2212008 )۳28 :اتقصظ ماخ ممت‌همهمعم۳) 


